CAS I

Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

ul. Batorego 5, 31-135 Krakdw, tel. 662 383 382,
email: sdn.cas@gmail.com, www: cas.sdn.org.pl

HARMONOGRAM ZAJEC

CAS STOWARZYSZENIA DOBREJ NADZIEI- MAJ 2021

WSZYSTKIE ZAJECIA ODBYWAJA SIE W FORMIE ONLINE DO ODWOLANIA

KAWIARENKA CAS ODBYWA SIE CO DWA TYGODNIE, ZGODNIE Z

HARMONOGRAMEM
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
03.05.2021 04.05.2021 05.05.2021 06.05.2021 07.05.2021
09:00 — 10:00 09:00 —10:00
Cwiczenia Cwiczenia
rozciggajgco- rozciggajaco-
izometryczne izometryczne
ZAJEC NIE MA 10:15 - 11:15 10:30-11:30 10:00-11:00 10:15-11:15
Trening umystu Porady na brak rady “Bgdz turystg w Jezyk angielski
SWOim mieécieu grupa podstawowa
11:30 - 12:30 11:45 - 12:45 11:30-13:00 11:30-12:30
Trening umystu Zdrowy tryb zycia Zabezpieczenia Jezyk a'ngiel'ski
gr.ll socjalne, prawa grupa srednia
obywatelskie
13:00-14:00 13:30-14:30
Kurs wiedzy Dyzur informatyka
obywatelskie] telefonicznie
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10.05.2021 11.05.2021 12.05.2021 13.05.2021 14.05.2021
09:00 — 10:00 09:00 — 10:00 09:00 — 10:00
Warsztaty Cwiczenia Cwiczenia
edukacyjne: Nasz rozciggajgco- rozciggajgco-
Krakow izometryczne izometryczne
10:15 - 11:15 10:15-11:15 10:30-11:30 10:00-11:00 10:15-11:15
Ciekawe kraje, Trening umystu Porady na brak “Bagdz turystg w Jezyk angielski
ciekawe obyczaje rady swoim miescie” grupa podstawowa
11:30-12:30 11:30 — 12:30 11:45 - 12:45 11:15-12:15 11:30-12:30
Taniec w kregu Trening umystu Zdrowy tryb zycia | Kawiarenka CAS | Jezyk angielski
gr.ll online grupa s$rednia
13:00-14:00 13:30-14:30
Kurs wiedzy Dyzur informatyka
obywatelskiej telefonicznie
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CAS I

Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei
ul. Batorego 5, 31-135 Krakdw, tel. 662 383 382,
email: sdn.cas@gmail.com, www: cas.sdn.org.pl

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.05.2021 18.05.2021 19.05.2021 20.05.2021 21.05.2021
09:00 — 10:00 09:00 — 10:00 09:00 — 10:00
Warsztaty Cwiczenia Cwiczenia
edukacyjne: Nasz rozciggajgco- rozciggajgco-
Krakéw izometryczne izometryczne
10:15 - 11:15 10:15 - 11:15 10:30-11:30 10:00-11:00 10:15-11:15
Ciekawe kraje, Trening umystu Porady na brak “Badz turystg w Jezyk angielski
ciekawe obyczaje rady swoim miescie” grupa podstawowa
11:30-12:30 11:30 — 12:30 11:45 - 12:45 11:30-12:30
Taniec w kregu Trening umystu Zdrowy tryb zycia Jezyk angielski
gr.ll grupa $rednia
13:00-14:00 13:30-14:30
Kurs wiedzy Dyzur informatyka
obywatelskigj telefonicznie
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
24.05.2021 25.05.2021 26.05.2021 27.05.2021 28.05.2021
09:00 — 10:00 09:00 — 10:00 10:00-11:00 09:00 - 10:00
Warsztaty Cwiczenia “Badz turystg w Cwiczenia
edukacyjne: Nasz rozciggajgco- swoim miescie” rozciggajgco-
Krakéw izometryczne izometryczne
10:15 - 11:15 10:15 - 11:15 10:30-11:30 11:15-12:15 10:15-11:15
Ciekawe kraje, Trening umystu Porady na brak Kawiarenka CAS Jezyk angielski
ciekawe obyczaje rady online grupa podstawowa
11:30-12:30 11:30 — 12:30 11:45 - 12:45 13:30-14:30 11:30-12:30
Taniec w kregu Trening umystu Zdrowy tryb zycia Dyzur informatyka Jezyk angielski
gr.ll telefonicznie grupa $rednia
dla chetnych 13:00-14:00 dla chetnych
Spotkanie ze Strazg Kurs wiedzy Spotkanie ze Strazg
Miejska obywatelskiej Miejska
15:00 11:00
PONIEDZIALEK
31.05.2021
09:00 — 10:00
Warsztaty
edukacyjne: Nasz
Krakéw
10:15-11:15

Ciekawe kraje,

ciekawe obyczaje
11:30-12:30

Taniec w kregu

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



